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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

WPROWADZENIE

Szkolny Program Profilaktyki utworzony zostat glatrzeb Publicznego Gimnazjum
nr 8 im. Krélowej Jadwigi w Radomiu w zyzku ze zmiag Podstawy Programowej
i zapotrzebowaniem na skoordynowane dziatania lpkdficzne wrod uczniow wobec sze-
rzacej sk przesgpczaci, przemocy, agresji oraz wobec zagouzaleznieniami. Pro-
gram zawiera zamierzenia szerokiej wspotpracy wkinys pracownikdw szkoty; rodzicow;
réznych instytucji prewencyjnych, opiekezych, dwiatowych i kulturalnych jako jedynej
skutecznej formy przeciwdziatania i zapobieganisstagowaniu niepgadanych przejawdw
patologiizycia spotecznego.

Adresatami dziafa profilaktycznych leda przede wszystkim uczniowie, ich rodzice
oraz nauczyciele. Obgjie catej spoteczrioi szkolnej systemem dzidtawzmacniagcych
I podtrzymugcych pozytywne spotecznie postawy oraz korygejnegatywne podczas edu-
kacji szkolnej, w toku wychowania i w ramachgaprofilaktyczno — edukacyjnych wynika z
diagnozy potrzeb i probleméw naszych ucznidow orezekiwa rodzicéw wobec szkoty, a
takze uwarunkowa otoczenia.

Srodowisko naszego gimnazjum peosprzyjé réznym negatywnym zjawiskom spo-
lecznym, w tym take patologiom. Stwarza rowrigvarunki do utrwalania i wzmacniania po-
zytywnych zachowa dzieci i miodziey, gdyz map dostp do: basenu ,Delfin” przy PG
nr 8; szkolnych sal gimnastycznych i boisk w PGnwIll LO, PSP nr 3; szkotyegykow
obcych ,Lingua”, klubu osiedlowego; Kawiarenki Imetowej; przyparafialnych organizacji
koscielnych. PG nr 8 znajduje esina duym osiedlu mieszkaniowym ,Michatow”.
W pewnym stopniu anonimow® jego mieszkacow zwiksza ryzyko wysipowania nieak-
ceptowanych spotecznie przejawaycia na tym osiedlu. G&¢ ucznidw naszej szkoty po-
chodzi z rozwiedzionych magnstw, z rodzin niewydolnych wychowawczo, dotiych bez-
robociem i alkoholizmem. Sprzyja to postawom fragjit a w konsekwencji nasilaniugsi
wsrod dzieci i mtodziey agresji, przemocy, przegiczaci i podatndci na wptywy niefor-
malnych negatywnych grup rowi@czych. Dlatego te uznalimy za niezbdne udcislenie
wspotpracy z lokalnymi instytucjami i organizacjawspieragcymi prag szkoty.

W naszym gimnazjum uczye¢siv roku szkolnym 2003/04 529 uczniow w wieku
od 13 do 16 lat. Miodziena tym etapie swojegoycia przechodzi wkxiwy i zarazem naj-
trudniejszy okres dorastania. Niektore dzieci pym&jace silne napicia emocjonalne
i stresy lub zaniedbane uczuciowo i wychowawczo gnogym okresie sigac po alkohol,
papierosy isrodki odurzajce, a ponadto mme to nawet doprowadzido czynow przegp-
czych.

Sktonnd¢ czesci naszych uczniow dogiania po alkohol, papierosy a taknarkotyki
potwierdzag wyniki ankiety przeprowadzonej w maju 2003 rokérdd wybranej 232 oso-
bowej grupy z klas pierwszych i drugich. Prawie 58&anidw przyznatoze palito papierosy;
35,3%,ze pito alkohol; 4,7%,ze zaywato narkotyki, ktore dla 32,8% saczej tatwo dosp-
ne, a dla 25% - zdecydowanie tatwo @pse. Wiasne osiedle i szlkolvskazali uczniowie ja-
ko miejsca, gdzie najtatwiej mggdoby¢ rézne srodki psychoaktywne. Ponadto badanie an-



kietowane wykazatoze najmniej bezpiecznie uczniowie czgie na ulicy (84,1%), osiedlu
(68,5%) i w szkole (68,5%), a powodem tego jese@ezwszystkim agresywne zachowanie
innych (80%), chuligastwo i wandalizm (68%), osoby
nietrzewe (50%).Wyniki ankiety daty nam obraz najislizegosrodowiska uczniow; wskaza-
ty na ich potrzeby i problemy, a tak oczekiwania wobec szkoty.

Ogoélnym wec zalazeniem programu jest zapobieganie powstawaniu ialému s¢
dysfunkcyjnych postaw zwranych z niedostosowaniem spotecznym (paamym zwykle
Z agresj i przemog) oraz promocja zdrowego styiycia wérod mtodziey.

Dziatania profilaktyczne dulag przebiegd w formie edukacyjnej dla uczniéw, rodzi-
cow i nauczycieli (wzbogacgjej wiedz o przejawach patologii i dziatgoromupcych zdro-
wy styl zycia, a take racjonalnego gpzania wolnego czasu) oraz w formie terapeutycznej
dla ucznidw (prowadgce] w kierunku zmiany zachowaspotecznie nieakceptowanych).
Koncentrowa si¢ one jednak &g na wzmacnianiu czynnikow chragciych cag spotecznéé
szkolry. Kazde dziatanie, magre poprawt obraz wtasny ucznia, ma dziatanie zapobiegaw-
cze. W programie cel ten m®by¢ realizowany na dwa sposoby:

— po pierwsze, w trakcie¢wiczen grupowych skonstruowanych specjalnie z skpy
0 podnoszeniu samooceny uczniow wemach dla nich obszarach;

— po drugie, w tych wszystkich sytuacjach grupowydbre daj dzieciom okazj dla prze-
zycia sukcesu, pozbyciacsivstydu i poczucia wtasnej nieatrakcy§oo

Nieumiegtnos¢ radzenia sobie ze stresem, deprawai)nymi formami emocjonalnego cier-

pienia prowadzi cgsto do uzalenien i przeseépczasci. Profilaktyczny charakter majwiec

dziatania mogce poméc uczniom w lepszym radzeniu sobie z ciei@ie, wzmacniajce po-

czucie wlasnej wartei i akceptacji w grupie rowsaiczej. Stig temu méedzy innymi zagcia

uczce asertywngri; rozwigzywania konfliktow i problemow; dokonywania wyborGwo-

dejmowania decyzji; tworcZoi; rozwijajgce Sswiadoma&é  wlasnych  przeyé

i uczw, a take umiegtnos¢ komunikowania ich oraz wskaage, jak poszukiwa zrodet

emocjonalnego wsparcia.

Zjawisko  niepaadanych  zachowa spotecznych  jest  wieloaspektowe
i 0 zr&znicowanym podieu. Bardzo diay wpltyw na nasilenie 41z redukowanie postaw nega-
tywnych spotecznie ucznia ma rodzina, jako napigjszesrodowisko dziecka, ksztatage
zreby jego 0SObowwTi.

Skuteczné¢ dziatar profilaktycznych zalgy rowniez od nauczycieli, ktorzy wiagnpostavyg

i umiejetnosciami mog wzmacnig i podtrzymywa rézne pozytywne spotecznie zachowania
ucznidw. Dlatego te program ten &dzie zmierzat do zaeckenia nauczycieli
do samodoskonalenia i nabywania ugmtpsci psychologicznych niezidnych
do konstruktywnych relacji z uczniem i jego rodzta Niezlzdne jest take wcislenie
wspotpracy z renymi instytucjami i organizacjami lokalnymi, gewiele zrédet niedostoso-
wania spotecznego ucznia awanych jest zérodowiskiem pozaszkolnym.

Jedry z form dziatéd taczacych wyzej wymienione propozycje jest state wspieranie si
wszystkich pracownikow szkoty w rozgaywaniu indywidualnych przypadkéw naszych
uczniow.

Efekty podejmowanych dziata profilaktycznych kda systematycznie oceniane
i analizowane.

Szkolny program profilaktyki PG nr 8 tworzy spgjnatas¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i programem wychowawczym owstagowany jest do potrzeb roz-
wojowych ucznidw i potrzeb ich najbizegasrodowiska.



CELE PROGRAMU

Diagnozowanie potrzeb rozwojowych ucznia oraz piirpgosrodowiska
w celu okrglenia formy pomocy psychologiczno — pedagogiczndgiataa
profilaktycznych.

Zapobieganie zjawiskom spotecznie nieakceptowanysrédv uczniow

I ich rodzin oraz ksztatltowanie wi@wych postaw i zachowia
Skoordynowanie dziataprofilaktycznych rodzicéw, wszystkich pracowni-
kow szkoty i r&nych instytucji wspieragych prae szkoty wobec uczniéw.
Dostarczenie nauczycielom i rodzicom wiedzy o @egch niepggdanych
zjawiskzycia spotecznego.

Ukazanie nauczycielom i rodzicom sposobow zapobieg@owstawaniu
dysfunkcyjnych postaw u dzieci i mtodzie ich aspotecznych i zaburzonych
zachowa.

Nabywanie i rozwijanie przez nauczycieli i rodzicamniegtnosci psycho-
edukacyjnych i psychokorekcyjnych stosowanych vweypmuczniem.
Tworzenie doranych struktur grup socjoterapeutycznych potrzebrdaie-
alizacji okrglonych celow.

Propagowanie wod calej spoteczrigi szkolnej zdrowego stylwycia

i stworzenie warunkéw do wszechstronnego rozweognia.

Umaozliwienie uczniom aktywnego uczestnictwa w ezaqch profilaktycz-
nych oraz innych — zaspokajaych potrzeby psychiczne, spoteczne i eduka-
cyjne — alternatywnych wobec zachawgzykowanych.

Rozwijanie zainteresowid umiegtnosci psychospotecznych ucznidw.
Rozwijanie wrod calej spoteczrici szkolnej dziatalnéci informacyjnej
w zakresiesrodkow uzaleniajacych i substancji psychotropowych oraz o ich
skutkach.

Wiaczenie wszystkich pracownikow szkoty do dziala zakresie pomocy
uczniom zagrgonym r&nymi uzalenieniami.

Przygotowanie i doskonalenie nauczycieli i innya@dlm majcych kontakt
z dzigmi i mtodziezg w zakresie profilaktyki uzakmien.

Systematyczne dokonywanie oceny efektéw podejmouwlamziata profi-
laktycznych.



TRESCI PROGRAMU

1. Przejawy niepggdanych zjawiskycia spotecznego.

2. Rodzaje srodkéw uzaleniajgcych [ substancji psychotropowych
i ich dziatanie.

3. Mechanizmy i fazy uzafaienia.

4. Fizjologiczne i psychologiczne zmiany w funkcjonaowa organizmu ludzkiego pod

wptywem srodkow uzaleniajacych.

Sposoby wspomagania oséb uzalenych.

Sposoby ,wyleczenia gi z alkoholizmu i narkomanii.

Specyficzne problemy dzieci rodzicow uzadmnych i sposoby pomocy.
Sposoby chronce przed uzalamieniem (wg Hawkinsa).

Umiejetnosci stuzgce podejmowaniu racjonalnych decyzji w sprawie gg@likoholu, bra-
nia narkotykéw i palenia papierosow.

10. Asertywnae¢.

11. Efektywne komunikowanie &j negocjacje.

12.Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

13. Konstruktywne rozwgzywanie konfliktéw i problemow.

14.Sposoby planowania, podejmowania decyzji i dokomyaavyborow.

15. Sposoby wzmacniania pozytywnego obrazu samegaesiebi

16. Samadwiadoma¢ — wglad we wtasne przsgycia i potrzeby.
17.Odreagowanie nagi emocjonalnych.

18.Rozwigzywanie problemow interpersonalnych typowych dlaetp wiekuzycia.
19.Budowanie dobrych relacji z dorostymi i rovekami.

20.Zachowania sprzyjage i zagraajgce zdrowiu — podejmowanie odpowiednich wyborow.
21.Wzorce zdrowegaycia.

22.Sposoby sgdzania wolnego czasu.

23.Agresja i jej przejawy: stowna i fizyczna.

24.Teorie wyjdniajagce ludzk agresg.

25. Sposoby rozpoznawania ofiar i agresorow.

26.Sposoby radzenia sobie ze stresem.

27.Techniki zapobiegania reakcji stresowej.

28.Czynniki ryzyka zwjzane z funkcjonowaniem rodziny.

29.Czynniki zagrgenia w szkole (wg Czestawa Cekiery).

30. Techniki i metody psychokorekcyjne w pracy z ucemie

31.Tolerancja i odpowiedzial3o.

32.Integracja.

33.Normy klasowe

34.Prawa i obowgzki ucznia.

35.Przemoc.

36. Stabe-mocne strony.

37.Autorytety.

38. Sekty.

39. Choroby XXI wieku.

40. Akcje pomocy.

41.Zajecia prewencyjne w Policji.

©oNoOO
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METODY OSI AGANIA WSZYSTKICH CELOW

podajca (wyktadowa),

poszukujca,

dyskusja,

drama,

praca z tekstem,

opracowanie projektow, konspektdéw, scenariuszy,
zagcia pozalekcyjne.

METODY | TECHNIKI PRACY Z GRUP_A
NA ZAJECIACH PSYCHOEDUKACYJNYCH

wyktad (krotki, logiczny), A
dyskusja, tematyczne rozmowy grupowwitzenia odwotujce
sie do dawiadczea i przety¢ osobistych),

psychodrama gdgrywane krotkie scenki na okleny temat,
odwotupgce sk do uczud towarzyszcych w trudnych sytuacjach
zyciowych),

zabawy integracyjnez(viekszajce spojnéc¢ grupy),

zabawy edukacyjnestymulug mylenie logiczne):

* ,burza mézgow” (netoda rozwizywania probleméw),

praca w matych grupach,

rysunki i inne prace plastyczne.

ANMALNY AAOLIN
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FORMY PRACY

indywidualna,
grupowa,
praca z catym zespotem.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
ZA REALIZACJ E PROGRAMU

dyrektor szkoty,

wychowawcy klas,

nauczyciele wszystkich przedmiotow,
pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

pielegniarka szkolna,

inni pracownicy szkoty,

rodzice.

PRZEWIDYWANE OSI AGNIECIA

Rozpoznawanie czynnikdw chranych i czynnikdw ryzyka
wptywajacych na zdrowie i rozwdj.

Podejmowanie dziatana rzecz ochrony zdrowia.

Stosowanie umiejnaosci wspotdziatania i efektywnego komuni-
kowania s¢ w grupie rowiéniczej i zespole klasowym.
Realizowanie postaw asertywnych w stosunkach iategnal-
nych.

Umiejetne rozwazywanie konfliktow i negocjowanie; odpieranie
presji otoczenia.

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i stresow§welgdome
podejmowanie decyzji i dokonywanie wyboréw.



7. Realizacja tworczych dziala
8. Rozwijanie wtasnych pasji i zainteresawa
9. Posiadanie wiedzy w zakresie zaggio uzalenieniami.
10.Realizacja wartgci i norm zgodnych z obowzujacym prawem
| tradycp.
11.Zintegrowanie catej spoteczém szkolnej; stworzenie poczucia
bezpieczéstwa i clgci wspotpracy.



PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

BLOKI

TEMA- TRESCI ZADANIA PROPOZYCJE FORM
DO REALIZACJI REALIZACJI ZADA N
TYCZNE
Przejawy niepmdanych |° Omowienie na przyktadach naggziej wystpujacych negatywnych zjawiskycia spotecz- |«  spotkania ze specjalistami,
zjawiskzycia spoteczne- nego. N o . © warsziaty,
go *  Zapoznanie z pegiem przemocy, agresji i jej przejawami: stownymi » lekcje wychowawcze,
L . ] i fizycznymi. e prezentacja flmoéw video na olteny
AgreSJa_| |€] przejawy. 1. Oméwienie trzech teorii wyjmiajacych ludzk agresg: temat,
stowna i fizyczna. = teork instynktow, «  prace plastyczne uczniéw,
Teorie wyjadniajace ludz- . Egg:z SE’E?GT'Z%ZG%O Lczeniacsi . gazetkiscienne,
; " e pogadanki i prelekcje,
< O ka agresy. . |+ Wskazanie typowych cech ofiarachowa agresywnych (np. niska samoocena, strach, za-  konkursy szkolne na okileny temat,
X 0] Sposoby rozpoznawania mkniecie s w sobie, nieoczekiwane zmiany nastroju, wyizolowantrata zainteresowanig, rzedstawienia teatralne w wvkonani
) o . : ; . p wyi
= w ofiar i agresorow. naulg, faczenie zachowapasywnych i agresywnych tzn. ukrywanie wiasnyctrzat UCZniéw
zZ Czynniki ryzyka zwizane i wybuchy furii, stabo rozwirita samokontrola) i agresora . uroczystéci szkolne
; N : . _ (np. stosunkowo pozytywny obraz siebie, potrzelraidacji, wyémiewanie innych, niska |, . '
,<_E> O z f_unkc]onowanlem ro tolerancja frustracji, zadowolenie . Iz(g?acéalsmg:fosv%m
N dziny. z whasnych zachowia fatwy kontakt z otoczeniem, zachowania antyspmie}: lrcla SPOTtowe,
N C iki aeni . - . : . - - - S ) wycieczki, rajdy,
—i1W 0 Zynniki zagraenia Zapoznanie z czynnikami ryzyka zwanymi z funkcjonowaniem rodziny: gl aktywngé . konk drmiot
Z o w szkole (wg Czestawa zawodowa rodzicéw, ub6stwo emocjonalne, stbpiéskosci uczuciowej rodzicéw z dzie xon urdsy przet miotowe
; N Cekiery) mi, stopiéi swobody dawanej dziecku, odrzucenie przez rodzica. . | zawo g/spor OWG’;]’ dukacyi
s : e Zapoznanie z najezciej wysepujacymi czynnikami zagrzenia gry | zabawy psychoedukacyjne,
— < Przemoc. w szkole, np.: anonimowié ucznia, szablonowe ocenianie, brak opieki indywaidaj, nie| ©  PSychodrama,
< O Sekty dostateczna empatia nauczycieli, trughiov przyswajaniu wiedzy w sposéb nie inspinyj| ©  PUrza mézgow,
0 § do refleksji, zbyt niski poziom wiedzy psychologicepedagogicznej nauczycieli. *  pracaz tekstem,
L «  Zapoznanie uczniéw z podstawowymi informacjami dedgymi sekti psychomanipulacji *©  referaty,
=z «  Omoéwienie: + tworzenie ulotek,

a. przyczyn przynakenosci do sekt,

b. sposobéw werbowania cztonkéw przez sekty,

c. jakie mog byc¢ konsekwencje przynateosci do sekt

d. gdzie szuk&pomocy dla ludzi, ktérzy zwrali sk z seky

specjalne numery gazetki szkolnej,
realizacja tréci wg gotowych scenariu
szy na gddw,

porzdkowanie terenu przyszkolnego,
literatura specjalistyczna
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UZALE ZNIENIA

Rodzajesrodkéw uzale-
niajacych i substancji
psychotropowych i ich
dziatanie.

Mechanizmy i fazy uza-
leznienia.

Fizjologiczne

i psychologiczne zmiany| ,

w funkcjonowaniu orga-
nizmu ludzkiego pod
wptywemsrodkow uza-
lezniajacych.

Sposoby wspomagania
o0s6b uzalenionych.
Sposoby ,wyleczenia gl
z alkoholizmu i narkomaj
nii.

Specyficzne problemy
dzieci rodzicow uzale
nionych

i Sposoby pomocy.
Sposoby chrorce przed
uzaleznieniem

(wg Hawkinsa).
Umiejetnosci stuzace po-
dejmowaniu racjonalnyck
decyzji w sprawie picia
alkoholu, brania narkoty-

kow i palenia papierosow.

Zapoznanie z rodzajarfiodkOw uzaleniajacych i substancji psychotropowych oraz z ich
dziataniem.

Oméwienie mechanizmoéw i faz uzatgenia.

Wyroznienie typowych cech zmian fizjologicznych i psyldgicznych w funkcjonowaniu
organizmu pod wplywerirodkOw uzaleniajacych.

Zapoznanie ze sposobem wspomagania osébzmiahgch.

Ukazanie meliwych sposobéw ,wyleczeniagiz uzalenienia.

Wskazanie specyficznych probleméw dzieci rodzic@aleinionych

i sposobow udzielania pomocy.

Zapoznanie z najwaiejszymi sposobami chraggymi przed uzalaieniami:

= silna wiez emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naglszkolry,

aktywnas¢ religijna,

poszanowanie norm, wakm i autorytetow,

miejsce w pozytywnej wspdélnocie.

Ksztalttowanie umiegnosci stuzgcych podejmowaniu decyzji w sprawieywek.
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UMIEJ ETNOSCI INTERPERSONALNE

Asertywngac.

Efektywne komunikowa-
nie sk.

Sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.
Konstruktywne rozwj-

zywanie konfliktow i pro-|

blemdw; negocjacije.

Sposoby planowania, por

dejmowania decyzji

i dokonywania wyborow.
Sposoby wzmacniania
pozytywnego obrazu sa-
mego siebie.
Samd@wiadoma¢ —wglad

we wiasne przg/cia i po- |

trzeby.

Odreagowanie nagi
emocjonalnych.
Rozwigzywanie proble-
mow interpersonalnych
typowych dla danego
wieku zycia.

Budowanie dobrych rela;
cji z dorostymi i rowie-
$nikami.

Sposoby radzenia sobie
ze stresem.

Techniki zapobiegania re
akcji stresowe.

Techniki i metody psy-
chokorekcyjne w pracy z
uczniem

Tolerancja i odpowie-
dzialna¢.

Integracja

Rozpoznawanie przez ucznidéw zachéweaertywnych i rozwijanie

w sobie umigjtnosci asertywnych w rinych sytuacjach.

Ksztattowanie umigfnosci komunikacyjnych; zapoznanie z barierami komuayaymi;
¢wiczenie komunikatow ,ja” i aktywnego stuchania.

Ukazywanie sposobow radzenia sobie wngah trudnych sytuacjach

Dostarczenie informacji o sposobach konstruktywrnegizenia sobie

z konfliktem, médzy innymi: 0 negocjacjach, mediacjachjze oraz nabywanie umighno-
$ci rozwigzywania konfliktow, szczegdlnie umidnosci negocjacyjnych.

Ksztaltowanie umiggnosci planowania, podejmowania decyzji

i zapoznanie z czterema strategiami wyboru:

= wyborem idealnym,

= wyborem emocjonalnym,

= wyborem praktycznym

= wyborem minimum.

Budowanie poczucia wtasnej wastdu ucznidw.

Rozpoznanie swoich stabych i mocnych stron.

Dokonywanie samopoznania i analizy wtasnych pyée potrzeb.

Wypracowanie metod radzenia sobie z wtasnymi emacja

i ksztaltowanie umigfnosci réznicowania emaocji.

Rozpoznawanie problemoéw interpersonalnych i wspsikanie

ich rozwipzan.

Ksztattowanie umiggnosci budowania wzajemnego zaufania

i otwartaici.

Zapoznanie uczniéw ze sposobami radzenia sobiduaagy stresowej oraz uzyskarieia-
domaici, w jaki sposéb dziataji tego, co rohj.

Zapoznanie z wybranymi technikami radzenia solmiadmiernym stresem i stosowanie ig
w praktyce, np.: technika relaksacyjna, neurdmbwa, kontrola oddychania czy medytag
Zapoznanie nauczycieli z technikami i metodami pskorekcyjnymi

W pracy z uczniem i stosowanie ich w praktyce.

Zapoznanie z prawami i oboyzkami ucznia.

Omdéwienie postawy tolerancji, poszerzenie wiedpydg/cznej i historycznej z zakresu tg
leranciji.

Uswiadomienie uczniomje kazdy cztowiek jest niepowtarzadrjednostl.

Ksztattowanie postawy otwasci, ukazywanie maiwosci odczuwania rad@i i czerpania
wiedzy z obcowania z luthi o odmiennej kulturze, religii i.t.p.

Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec os6b chorgchzczegdlnie uczniow ze skierowd
niem do ksztatcenia specjalnego.

Ksztaltowanie postawy tolerancji dla odmiescidwiatopoghdowych, kulturowych i wy-
znaniowych

ja.
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Zachowania sprzyjage
i zagraajace zdrowiu —

Rozpoznawanie zachowaprzyjajcych i zagraajacych zdrowiu.
Oméwienie wzorcow zdrowegiycia.

< ; ; ; Zapoznanie ze sposobamedpania wolnego czasu w szkole i poza ni
8 <_E p.odhejmgwa.’nle odpowied Oméwienie wybranych chordb cywilizacyjnych i ichjawéw (np. anoreksja, bulimia, stres,
@) ; nich wyborow. ) depresja, alkoholizm, uzaieienia np. komputeromania)
> s O Wzorce zdrowegaycia. |« zapoznanie uczniéw ze sposobami szukania pomooysdia chorych (zaggonych choro-
o DD: Sposoby sgdzania wol- ba).
g ~ nego czasu.
Choroby XXI wieku.
Normy klasowe. e Ustalenie norm klasowych.
Akcje pomocy e Zapoznanie ze Szkolnym Kodeksem Norm
' «  Wspieranie akcji prowadzonych przez mediaickit, organizacje charytatywne.
k d h diasciat h
e Praca w szkolnym wolontariacie.
> % «  Organizowanie dotmych akcji pomocy materialnej dla uczniéw potrzgbygh.
Z
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ANEKS NR 1

Instytucje wspierajce prag naszej szkoty

» Placowki kulturalno-aswiatowe (Dom Kultury ,Michatow”, Miodziezo-
wy Dom Kultury, radomskie kina i teatr)

 Placowki  dwiatowo-opiekuwtcze ( Poradnia  Psychologiczno-
Pedagogiczna nr3 w Radomiu, Poradnia Uzaa, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, bdek Interwencji Kryzysowej, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci, Wydziat Zdrowia Uedlu Miejskiego)

» Wymiar sprawiedliwéci ( sad, kuratorzy, policja)
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ANEKS NR 2

1. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzataien i Stowarzyszenia MONAR
w Radomiu ul. Struga 57A, tel. 364 76 00.
2. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii uer@niowa 52/54
02 — 776 Warszawa tel. 641 15 01, fax: 641 15 65.
3. Internetowa Poradnia ds. Narkomanii
www.poradnia.narkomania.org.pl
(poradnia czynna jest 24 godz. na ¢ldborady g udzielane anonimowo
I bezptatnie).
Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkoma@i801 199 990.
Infolinia Stowarzyszenia KARAN 0800 12 02 89.
Anonimowa Policyjna Linia Specjalna 0800 20 148.
Infolinia Pogotowia Makowego. Towarzystwo ,Powrdtyz 0801 109 696.
Osrodek Interwencji Kryzysowej. Komitet Ochrony Pr@&aiecka
w Radomiu ul. Malczewskiego 20B, tel. 988 lub 3G245.
9. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci TPD Zaa Powiatowy ul. Malczewskiego
20A tel. 362 54 61.
10.Przychodnia Terapii Uzataienia od Alkoholu i Wspoétuzataienia
w Radomiu ul. Narutowicza 1A tel. 363 19 93.
11 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu ul. Limanowski&gé tel.
360 87 01, 360 84 90, 360 87 06.
12 Katolickie Centrum Mitodzigy ARKA ul. Chrobrego 7/9 tel. 360 59 51.
13.Centrum Rozwoju Osobowo Stowarzyszenia KARAN ulZeromskiego 27
tel. 362 20 46.
14 Caritas Diecezji Radomskiej ul. Kaelna 5 tel. 365 29 29.
15 Bezptatny Telefon Zaufania przy Caritas Diecezjd®askiej 0800 311 800.
16.Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 3 ulw@d3 tel. 331 45 10.
17.0Ogolnopolski Bezptatny telefon dla Ofiar Przemocfradzinie ,Niebieska
Linia” tel. 0800 12 00 02.
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